
<<最新實用董氏針灸奇穴全集>>------董景昌、胡文智 

 

 

穴道名稱：大間穴 

取穴：左病取右、右病取左，雙手取穴不忌。 

劑量：直刺二～四分為肝及大小腸神經 

穴位：食指掌面第一節正中央偏外側三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經，心臟及六俯分支神經，肝分支神經。  

主治：心悸，心臟性喘息、心內膜炎、疝氣特效、扁桃腺炎、腹脹氣、膝蓋痛、眼

痛、三叉神經、小兒氣喘、疳積  

治療方法：刺針法  

案例描述：大間、小間、側間、中間、下間等五穴為治療疝氣之特效穴在疝氣一二

○名患者治例中，完全痊癒九十八人，減輕者十七人，無效五人。  

有效案例_特效主治：疝氣  

有效案例_特效配穴：大間、小間、側間、中間、下間等五穴  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部脹痛麻電感。  

穴道名稱：側間穴 

取穴：左病取右，右病取左。雙手取穴不忌。 

劑量：以三稜針扎出血 

穴位：掌面食指第一節正中央外側三分下二分半，即大間穴下二分半處  

解剖位置：固有掌側指神經、肺及心臟分支神經、六俯神經。  

主治：支氣管擴張、支氣管炎、吐黃痰、喉炙臠、角膜炎、麥粒腫、心悸、胸悶、

膝蓋痛、腹脹氣、小兒氣喘、疳積、扁桃腺炎、腸炎(特效)  

治療方法：放血法  

案例描述：大間、小間、側間、中間、下間等五穴為治療疝氣之特效穴在疝氣一二

○名患者治例中，完全痊癒九十八人，減輕者十七人，無效五人。  

有效案例_特效主治：疝氣  

有效案例_特效配穴：大間、小間、側間、中間、下間等五穴  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：治氣喘、支氣管炎、小兒肺炎  

特效配穴_特效配穴：側間穴以三稜針扎出血（有特效）  

特效配穴_特效權值：90  

 

穴道名稱：小間穴 

取穴：掌心向上、取食指第一節外上方，大間穴直上二分半是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～四分。 

穴位：掌面食指第一節正中央外側三分上二分半處。即大間穴上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肺及心臟分支神經、六腑神經。  

主治：支氣管喘息，吐黃痰、胸悶、心悸、膝蓋痛、小腸脹氣、疝氣（特效）、角

膜炎、扁桃腺炎。小兒氣喘、疳積、腸炎(特效)  
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治療方法：刺針法  

案例描述：大間、小間、側間、中間、下間等五穴為治療疝氣之特效穴在疝氣一二

○名患者治例中，完全痊癒九十八人，減輕者十七人，無效五人。  

有效案例_特效主治：疝氣  

有效案例_特效配穴：大間、小間、側間、中間、下間等五穴  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：腸炎、疝氣  

特效配穴_特效配穴：小閒穴治療腸炎（特效）疝氣（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸痛微脹感。 

穴道名稱：浮間穴 

取穴：掌心向上，當食指第二節中央偏外側三分上一分半處是穴。 

劑量：以三稜針點刺出血 

穴位：掌面食指第二節中央外開三分上一分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經，心臟及六俯神經，肝分支神經。  

主治：疝氣、尿道炎、牙痛、胃脘痛、小腸寒脹。如刺出黃水神效。  

治療方法：放血法  

穴道名稱：外間穴 

取穴：掌心向上，當浮間穴下三分處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～四分。 

穴位：掌面食指第二節中央偏外側三分下一分半處，即浮間穴下三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、心臟及六俯神經、肝分支神經。  

主治：疝氣、膀胱炎、尿道炎、牙痛、胃脘痛、小腸脹氣。如刺出黃水神效。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：尿道炎、膀胱炎  

特效配穴_特效配穴：可配合李白穴、雲白穴，（功效倍增）。雙手取穴不忌。  

特效配穴_特效權值：50  

穴道名稱：中間穴 

取穴：掌心向上，當食指第一節正中央。 

劑量：使用五分針、直刺、針深二～三分。 

穴位：食指掌面第一節正中央。  

解剖位置：固有掌側指神經，肺及心臟分支神經，六俯神經。  

主治：疝氣、心悸、胸部發悶、膝蓋痛、頭暈、眼花、眼睛痠痛、背痛。  

治療方法：刺針法  

案例描述：大間、小間、側間、中間、下間等五穴為治療疝氣之特效穴在疝氣一二

○名患者治例中，完全痊癒九十八人，減輕者十七人，無效五人。  

有效案例_特效主治：疝氣  

有效案例_特效配穴：大間、小間、側間、中間、下間等五穴  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部有酸痛感及微脹感。 

穴道名稱：下間穴 
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取穴：掌心向上，當食指第二節正中央處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面食指第二節正中央。  

解剖位置：固有掌側指神經、肺分支神經、心臟及六俯神經。  

主治：心悸、疝氣、背痛、頭暈、膝蓋痛、兩眼發酸。  

治療方法：刺針法  

案例描述：大間、小間、側間、中間、下間等五穴為治療疝氣之特效穴在疝氣一二

○名患者治例中，完全痊癒九十八人，減輕者十七人，無效五人。  

有效案例_特效主治：疝氣  

有效案例_特效配穴：大間、小間、側間、中間、下間等五穴  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部痛酸麻電感。  

 

穴道名稱：人陽穴 

取穴：掌心向上，當食指第二節中央外側五分處是穴。 

劑量：使用五分針與肌肉垂直下針，直刺針深二～三分。 

穴位：掌面食指第二節中央外側五分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、六俯神經、肝神經。  

主治：睪丸炎、睪丸瘤、陰囊水腫、陰莖痛、疝氣痛、前列腺腫大、隱睪症。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹痛感。  

穴道名稱：地陽穴 

取穴：雙手取穴不忌。 

穴位：食指第二節中央外側五分下二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、六俯神經、肝神經。  

主治：睪丸癌、睪丸瘤、陰囊水腫、陰莖痛、疝氣痛、前列腺腫大、隱睪症。  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：天陽穴 

取穴：掌心向上，當人陽穴（掌面食指第二節中央外側五分處）直上二分半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面食指第二節中央外側五分上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、六俯神經、肝神經。  

主治：睪丸炎、睪丸瘤、陰囊水腫、陰莖痛、疝氣痛、前列腺腫大、隱睪症。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

 

穴道名稱：內陰穴 

取穴：雙手取穴不忌。 

劑量：直刺二～三分。 

穴位：掌面食指第三節中央偏外側四分下二分半處，即第三節橫紋上二分半外四分

處。  
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解剖位置：固有掌指側神經，肝及六俯神經。  

主治：睪丸炎、睪丸痛、陰莖痛、疝氣痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部刺痛感。  

穴道名稱：沈陰穴 

取穴：掌心向上，當小間穴（掌面食指第一節正中央外側三分上二分半處）外側二

分處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺針深二～四分 

穴位：掌面食指第一節中央外側五分上二分處。即小間穴外二分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、心臟及肝分支神經、六俯神經。  

主治：睪丸癌、睪丸瘤、疝氣痛、攝護腺腫大、前列腺腫、陰莖痛、陰門腫痛。  

治療方法：刺針法  

案例描述：天陽、地陽、人陽、內陰、沉陰五穴，為治療睪丸疾病的特效。對疝氣、

前列腺腫、陰莖腫痛也有很好的療效。  

有效案例_特效主治：睪丸疾病  

有效案例_特效配穴：天陽、地陽、人陽、內陰、沉陰  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：睪丸疾病  

特效配穴_特效配穴：天陽、地陽、人陽、內陰、沉陰五穴，為治療睪丸疾病的特效  

特效配穴_特效權值：90  

 

穴道名稱：木一穴 

取穴：掌心向上，當食指第一節正中央（即中間穴）內側三分的下二分半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～四分。 

穴位：掌面食指第一節正中央內側三分下二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝神經。  

主治：肝火旺盛、脾氣暴躁、肩膀緊痛、項強痛、右?下痛、膽固醇過高、胃脹痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：胃腸脹氣、?痛  

特效配穴_特效配穴：木一穴、木二穴、木三穴在臨床應用上，可任取一~二穴使用，

以稜三針點刺出血，治胃腸脹氣、?痛(甚效)。雙手取穴不忌。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：木二穴 

取穴：雙手取穴效果更佳。 

劑量：使用五分針，直刺二～四分。 

穴位：掌面食指第一節正中央內側三分處。即中間穴內側三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝神經。  

主治：肝火旺盛、口苦耳鳴、脾氣暴躁、肩膀酸痛、項緊痛、右?下痛、膽固醇過高、

胃脹痛  

治療方法：刺針法  
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特效配穴_特效主治：胃腸脹氣、?痛  

特效配穴_特效配穴：木一穴、木二穴、木三穴在臨床應用上，可任取一~二穴使用，

以稜三針點刺出血，治胃腸脹氣、?痛(甚效)。雙手取穴不忌。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：木三穴 

取穴：掌心向上，當食指第一節正中央（即中間穴）內側三分（即木二穴）上二分

半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～四分。 

穴位：掌面食指第一節正中央內側三分上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝神經。  

主治：肝火旺盛、口苦耳鳴、脾氣暴躁、肩膀酸痛、項緊痛、膽固醇過高、?肋痛、

胃脹滿煩痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：胃腸脹氣、?痛  

特效配穴_特效配穴：木一穴、木二穴、木三穴在臨床應用上，可任取一~二穴使用，

以稜三針點刺出血，治胃腸脹氣、?痛(甚效)。雙手取穴不忌。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感。  

 

穴道名稱：心常一穴 

取穴：雙手取穴。 

劑量：以三稜針刺出血。 

穴位：掌面中指第一節正中央內側三分下二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、心臟神經、肺分支神經。  

主治：心悸、心臟性風濕病、心肌梗塞、狹心症、肺癌、肺結核。  

治療方法：放血法  

案例描述：心常一穴、二穴、三穴配靈骨穴、大白穴治肺癌、肺氣腫特效。曾用上

述穴道治癒六位肺癌二~三期患者。  

有效案例_特效主治：肺癌、肺氣腫  

有效案例_特效配穴：心常一穴、二穴、三穴配靈骨穴、大白穴治肺癌、肺氣腫（特

效）。  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部酸脹痛感。 

穴道名稱：心常二穴 

取穴：掌心向上，當中指第一節正中央內側三分處是穴。 

劑量：使用五入針，直刺二～四分 

穴位：掌面中指第一節正中央內側三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、心臟及肺分支神經  

主治：心悸、心臟性風濕病、心肌梗塞，狹心症、肺癌、肺結核、胸痛。  

治療方法：放血法  
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案例描述：心常一穴、二穴、三穴配靈骨穴、大白穴治肺癌、肺氣腫特效。曾用上

述穴道治癒六位肺癌二~三期患者。  

有效案例_特效主治：肺癌、肺氣腫  

有效案例_特效配穴：心常一穴、二穴、三穴配靈骨穴、大白穴治肺癌、肺氣腫（特

效）。  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：心常三穴 

取穴：掌心向上，當心常二穴上二分半處是穴。 

劑量：以三稜針刺出血。 

穴位：掌面中指第一節正中央內側三分上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、心臟及肺分支神經。  

主治：心悸、心臟性風濕病、心肌梗塞，狹心症、肺癌、肺結核、胸痛。  

治療方法：放血法  

案例描述：心常一穴、二穴、三穴配靈骨穴、大白穴治肺癌、肺氣腫特效。曾用上

述穴道治癒六位肺癌二~三期患者。  

有效案例_特效主治：肺癌、肺氣腫  

有效案例_特效配穴：心常一穴、二穴、三穴配靈骨穴、大白穴治肺癌、肺氣腫（特

效）。  

有效案例_特效權值：90  

 

穴道名稱：火星上穴 

取穴：可雙手取穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面中指第一節中正央處。  

解剖位置：固有掌側指神經、心臟及肺分支神經。  

主治：心悸、頭暈、狹心症、心臟性喘息、心臟瓣膜症、肩胛骨痛、胸痛、肺癌、

多發性骨癌、兩腿痛、五十肩、嗝逆、胃潰瘍、十二指腸潰瘍。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：火星下穴 

取穴：掌心向上，當中指第二節正中央處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面中指第二節正中央處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肺及心臟分支神經。  

主治：心悸、頭暈、狹心症、心臟性喘息、心臟瓣膜症、肩胛骨痛、胸痛、肺癌、

多發性骨癌、兩腿痛、五十肩、嗝逆、胃潰瘍、十二指腸潰瘍。（治療肺癌用於配

穴，有立止胸痛之效果）  

治療方法：刺針法  

案例描述：治療打隔，於二一○例患者中，有一八七例患者消除  

有效案例_特效主治：打隔  
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有效案例_特效配穴：火星下穴治療打隔，於二一○例患者中，有一八七例患者消除  

有效案例_特效權值：65  

特效配穴_特效主治：心臟疾病  

特效配穴_特效配穴：火星下穴配合地宗穴、心靈一穴、二穴、三穴（特效）。  

特效配穴_特效權值：90  

 

穴道名稱：木華一穴 

取穴：右病取左、左病取右。 

劑量：使用五分針、斜刺，由外向中指中央方向針二～四分 

穴位：掌面中指第二節中央偏外側五分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝神經、脾神經。  

主治：小腿脹痛、胃腸脹氣（肝病引致）、脾臟腫大、腿部抽筋。  

治療方法：刺針法  

案例描述：木華一穴、二穴中任取一穴，治療小腿脹痛有立解之效。作者於三八一

病例中，三七七例效果神速，另四例減輕。  

有效案例_特效主治：小腿脹痛  

有效案例_特效配穴：木華一穴、二穴中任取一穴，治療小腿脹痛有（立解之效）。  

有效案例_特效權值：65  

特效配穴_特效主治：小腿脹痛  

特效配穴_特效配穴：木華一穴、二穴中任取一穴，治療小腿脹痛有（立解之效。）  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：木華二穴 

取穴：掌心向上當中指第二節中央偏內側五分處是穴。 

劑量：使用五分針、斜刺，由內向中指中央方向針二～四分 

穴位：掌面中指第二節正中央偏內側五分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝神經、脾神經。  

主治：小腿脹痛、胃腸脹氣 （肝病引致）、脾臟腫大、腿部抽筋。又治肩痛。  

治療方法：刺針法  

案例描述：木華一穴、二穴中任取一穴，治療小腿脹痛有立解之效。作者於三八一

病例中，三七七例效果神速，另四例減輕。  

有效案例_特效主治：小腿脹痛  

有效案例_特效配穴：木華一穴、二穴中任取一穴，治療小腿脹痛有（立解之效）。  

有效案例_特效權值：65  

特效配穴_特效主治：小腿脹痛  

特效配穴_特效配穴：木華一穴、二穴中任取一穴，治療小腿脹痛有（立解之效。）  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感。  

 

穴道名稱：脾腫一穴 

取穴：掌心向上，當中指第二節正中央下二分半處是穴。 
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劑量：使用五分針，直刺二～四分 

穴位：掌面中指第二節中央下二分半處。即火星下穴下二分半處。  

解剖位置：固有掌指側神經、脾神經、心及肺分支神經。  

主治：脾腫大、脾臟發炎、胃腸脹氣、胸痛、背痛、腳趾酸麻腫痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感 

穴道名稱：脾腫二穴 

取穴：掌心向上，當中指第二節中央上二分半處是穴 

穴位：掌面中指第二節中央上二分半處，即火星下穴上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、脾神經、心及肺分支神經。  

主治：脾腫大、脾臟發炎、胃脹、腳趾酸痛、胸痛、肺炎、心臟病、背痛。  

特效配穴_特效主治：脾腫大  

特效配穴_特效配穴：脾腫二穴配三重一穴、二穴、三穴（效果顯著）。  

特效配穴_特效權值：65 

 

穴道名稱：土興一穴 

取穴：配土興二穴、靈骨穴效佳。 

劑量：使用五分針，直刺二～二分 

穴位：掌面中指第一節中央下三分處。即火星上穴下三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、脾胃神經。  

主治：慢性胃腺癌、胃炎、急性腸炎。脾腫大、兩?痛。胃火牙痛、前額頭痛。齒齦

炎。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸痛脹感。 

穴道名稱：土興二穴 

取穴：掌心向上，當中指第一節正中央上三分處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面中指第一節中央上三分處。即火星上穴上三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、脾胃神經、肝分支神經。  

主治：胃痛、急慢性腸炎、兩?痛、脾臟炎、胃腺癌、牙痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：鳳巢一穴 

取穴：掌心向上，當無名指第一節正中外側五分下二分半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分 

穴位：掌面無名指第一節中央偏外側五分處下二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝副神經、腎副神經。  

主治：子宮癌、子宮瘤、子宮炎、月經不調、赤白帶、崩漏、輸卵管不通、子宮前

傾或後屈、不孕症、陰門腫痛、肩凝症、卵巢炎。  

治療方法：刺針法  
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案例描述：以鳳巢一穴、二穴、三穴配婦科穴治子宮炎、子宮瘤、卵巢炎、以灸十

二次統計，在三一二七個案例中，有三○七六人痊癒，其餘皆有減輕。  

有效案例_特效主治：子宮炎、子宮瘤、卵巢炎  

有效案例_特效配穴：以鳳巢一穴、二穴、三穴配婦科穴治子宮炎、子宮瘤、卵巢炎  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：婦科百病  

特效配穴_特效配穴：鳳巢一穴、二穴、三穴、配婦科穴治婦科百病（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：鳳巢二穴 

取穴：掌心向上，當無名指第一節正中外側五分下二分半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面無名指第一節中央偏外側五分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝副神經、腎副神經。  

主治：子宮癌、子宮瘤、子宮炎、月經不調、赤白帶、崩漏、輸卵管不通、子宮前

傾或後屈、不孕症、陰門腫痛、肩凝症、卵巢炎。  

治療方法：刺針法  

案例描述：以鳳巢一穴、二穴、三穴配婦科穴治子宮炎、子宮瘤、卵巢炎、以灸十

二次統計，在三一二七個案例中，有三○七六人痊癒，其餘皆有減輕。  

有效案例_特效主治：子宮炎、子宮瘤、卵巢炎  

有效案例_特效配穴：以鳳巢一穴、二穴、三穴配婦科穴治子宮炎、子宮瘤、卵巢炎  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：婦科百病  

特效配穴_特效配穴：鳳巢一穴、二穴、三穴、配婦科穴治婦科百病（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：鳳巢三穴 

取穴：掌心向上，當鳳巢二穴上二分半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分 

穴位：掌面無名指第一節中央偏外側五分上二分半處。即鳳巢二穴上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝副神經、腎副神經。  

主治：子宮癌、子宮瘤、子宮炎、月經不調、赤白帶、崩漏、輸卵管不通、子宮前

傾或後屈、不孕症、陰門腫痛、肩凝症、卵巢炎  

治療方法：刺針法  

案例描述：以鳳巢一穴、二穴、三穴配婦科穴治子宮炎、子宮瘤、卵巢炎、以灸十

二次統計，在三一二七個案例中，有三○七六人痊癒，其餘皆有減輕。  

有效案例_特效主治：子宮炎、子宮瘤、卵巢炎  

有效案例_特效配穴：以鳳巢一穴、二穴、三穴配婦科穴治子宮炎、子宮瘤、卵巢炎  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：婦科百病  

特效配穴_特效配穴：鳳巢一穴、二穴、三穴、配婦科穴治婦科百病（特效）  
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特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

 

穴道名稱：還巢穴 

取穴：掌心向上，當無名指第二節正中央外側五分是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏外側五分。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝腎副神經。  

主治：子宮癌、子宮瘤、卵巢炎、卵巢囊腫、月經不調、赤白帶、輸卵管不通、子

宮不正、安胎、陰道炎、尿道炎。配婦科穴治婦科百病。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：復原一穴 

取穴：本穴配復原二穴、三穴、五虎穴、上三黃穴治全身骨腫。 

劑量：以三稜針刺出血 

穴位：掌面無名指第一節正中央內側三分，下二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝之神經、腎神經。  

主治：骨骼腫大、骨膜炎、筋腫痛、脊椎骨疝板症（骨刺）、坐骨神經痛、腰痛。

以三稜針刺出黃水特效。  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：復原二穴 

取穴：掌心向上，當復原一穴上二分半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面無名指第一節中央偏內側三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝之神經、腎神經。  

主治：骨骼腫大、骨膜炎、筋腫痛、脊椎骨疝板症（骨刺）、坐骨神經痛、腰痛。

以三稜針刺出黃水特效。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：復原三穴 

取穴：掌心向上，當無名指第一節中央偏內側三分上二分半處是穴。即復原分半處。  

劑量：使用五分針，直刺二～三 

穴位：掌面無名指第一節中央偏內側三分上二分半處即復原二穴上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝之神經、腎神經。  

主治：骨骼腫大、骨膜炎、筋腫痛、脊椎骨疝板症（骨刺）、坐骨神經痛、腰痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感 

 

穴道名稱：偏肩穴 
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取穴：右病取左、左病取右 

劑量：使用五分針，斜刺二～四分。 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏內側五分，靠近小指處。  

解剖位置：固有掌側指神經．肝之神經、脾之神經。  

主治：肩背痛、五十肩、頸項痛、手背外側痛、慢性肝炎。偏肩穴配靈骨穴、大白

穴、中白穴效果更佳。  

治療方法：刺針法  

 

穴道名稱：木炎一穴 

取穴：掌心向上，當無名指第二節中央偏內側三分下二 半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏內三分下二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝分支神經。  

主治：各種肝炎、肝硬化、腹水、兩?痛、腳抽筋、氣喘。  

治療方法：刺針法  

案例描述：以木炎穴配三黃穴、肝炎點治療傳染性肝炎，有二九一例在連續治療二

個月內，CCF及HAA為陰性；上述以治療肝硬化十一例，有九例治癒。其餘需配合藥

物治療。  

有效案例_特效主治：傳染性肝炎、治療肝硬化  

有效案例_特效配穴：木炎穴配三黃穴、肝炎點治療傳染性肝炎  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：木炎二穴 

取穴：掌心向上，當無名指第二節正中央偏內側三分處是穴。 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏內側三分處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝分支神經。  

主治：各種肝炎、肝硬化、腹水、兩?痛、腳抽筋、氣喘。  

案例描述：木炎穴配合耳針肝治療B型肝，在一三二病例中，有七十八例治癒，十八

例效果不顯著。  

有效案例_特效主治：B型肝  

有效案例_特效配穴：木炎穴配合耳針肝治療B型肝  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：木炎三穴 

取穴：掌心向上，當木炎二穴上二分半處。 

劑量：使用五分針，直刺二～四分。 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏內側三分上二分半處。即木炎二穴上二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經、肝分支神經。  

主治：各種肝炎、肝硬化、腹水、兩?痛、腳抽筋、氣喘。  

治療方法：刺針法  

案例描述：木炎穴配合耳針肝治療B型肝，在一三二病例中，有七十八例治癒，十八
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例效果不顯著。  

有效案例_特效主治：B型肝  

有效案例_特效配穴：木炎穴配合耳針肝治療B型肝  

有效案例_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：太陽一穴（原名眼黃穴） 

取穴：掌心向上，當小指第一節正中央處是穴。 

劑量：以三稜針點刺出血。 

穴位：掌面小指第一節正中央處。  

解剖位置：掌指固有神經皮下淺枝、肝膽神經。  

主治：太陽頭痛、偏頭痛、黃膽病、頭暈、頭昏、低血壓高、三叉神經痛、眼病、

手指痛、眉稜骨痛。太腸一穴配太陽二穴同時下針，效果較佳。  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：太陽二穴（原名眼黃穴） 

取穴：掌心向上，當小指第二節正中央處是穴。 

劑量：以三稜針點刺出血。 

穴位：掌面小指第二節正中央處。  

解剖位置：掌指固有神經皮下淺枝、肝膽神經。  

主治：太陽頭痛、偏頭痛、黃膽病、頭暈、頭昏、低血壓高、三叉神經痛、眼病、

手指痛、眉稜骨痛。  

治療方法：放血法  

特效配穴_特效主治：偏頭痛、太陽頭痛、頭暈  

特效配穴_特效配穴：配太陽一穴，靈骨穴治偏頭痛、太陽頭痛、頭暈，下針（一分

鐘立癒）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：失枕穴 

取穴：左病取右、右病取左。 

劑量：使用五分針，由上往下斜刺二～三分 

穴位：掌面小指第二節中央偏內側二分二分處。  

解剖位置：掌指側固有神經皮下淺枝、腎神經、腦神經。  

主治：頸項痛特效，失枕、用腦過度致頭昏腦脹。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：落枕、臨時性失枕  

特效配穴_特效配穴：失枕穴治療落枕之特效穴。效果神速（針下立除）。其效果與

人皇穴、中九里相同，尤對臨時性失枕效果更佳。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。  
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穴道名稱：通骨一穴 

取穴：掌心向上，當小指第一、二節橫紋中央偏內側三分處是穴。 

劑量：斜刺二～三分 

穴位：掌面小指第一節與第二節之間橫紋內側，距橫紋中央點�四縫穴�三分處。  

解剖位置：掌指側固有神經皮下枝、腎之神經。  

主治：坐骨神經痛、腰痛、脊椎炎、脊椎長骨刺。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸痛感。 

穴道名稱：通骨二穴 

取穴：本穴配通骨一穴同時下針效佳。亦可單獨下針。 

劑量：使用五分針，由內往外四十五度斜刺二～三分。 

穴位：掌面小指第一節與第二節之橫紋中央點偏外側三分處。即小指四縫偏側三分

處。  

解剖位置：掌指側固有神經皮下淺枝、腎之神經。  

主治：坐骨神經痛、腰痛、脊椎炎、脊椎長骨刺。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹痛感。  

 

穴道名稱：五虎穴之一穴 

取穴：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上二分。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上二分。  

解剖位置：掌側指固有神經下淺枝，脾腎神經。  

主治：全身骨腫、肺炎、支氣管炎、頸淋巴結核、扁桃腺炎、腳掌內側部份腫痛、

肝腫大、肝硬化。以三稜針刺出黃水效佳。治療全身骨腫，或藥物性骨腫，可配靈

骨穴、大白穴、復原穴效果更佳。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：五虎穴之二穴 

取穴：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上四分。 

劑量：以三稜針點刺出血 

穴位：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上四分。  

解剖位置：掌側指固有神經下淺枝，脾腎神經。  

主治：全身骨腫、肺炎、支氣管炎、頸淋巴結核、扁桃腺炎、腳掌內側部份腫痛、

肝腫大、肝硬化。以三稜針刺出黃水效佳。治療全身骨腫，或藥物性骨腫，可配靈

骨穴、大白穴、復原穴效果更佳。  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：五虎穴之三穴 

取穴：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上六分。 
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劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上六分。  

解剖位置：掌側指固有神經下淺枝，脾腎神經。  

主治：全身骨腫、肺炎、支氣管炎、頸淋巴結核、扁桃腺炎、腳掌內側部份腫痛、

肝腫大、肝硬化。以三稜針刺出黃水效佳。治療全身骨腫，或藥物性骨腫，可配靈

骨穴、大白穴、復原穴效果更佳。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：五虎穴之四穴 

取穴：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上八分。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上八分。  

解剖位置：掌側指固有神經下淺枝，脾腎神經。  

主治：全身骨腫、肺炎、支氣管炎、頸淋巴結核、扁桃腺炎、腳掌內側部份腫痛、

肝腫大、肝硬化。以三稜針刺出黃水效佳。治療全身骨腫，或藥物性骨腫，可配靈

骨穴、大白穴、復原穴效果更佳。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：五虎穴之五穴 

取穴：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上一寸。 

劑量：三稜針點刺出血 

穴位：掌面拇指第一節中央外側五分，從掌指橫紋起，上一寸。  

解剖位置：掌側指固有神經下淺枝，脾腎神經。  

主治：全身骨腫、肺炎、支氣管炎、頸淋巴結核、扁桃腺炎、腳掌內側部份腫痛、

肝腫大、肝硬化。以三稜針刺出黃水效佳。治療全身骨腫，或藥物性骨腫，可配靈

骨穴、大白穴、復原穴效果更佳。  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：雙靈一穴（係董氏七十二絕針之一） 

取穴：掌心向上、當中指第一、二節橫紋中央偏內側二分半處是穴。 

劑量：以三稜針淺刺 

穴位：掌面中指第一節與第二節之間，橫紋中央（四縫穴）內側二分半處。  

解剖位置：固有掌指側神經皮下淺枝、心臟神經、肺分支神經、腎分支神經。  

主治：肺癌、骨癌、心臟內膜炎、腎炎水腫、肝癌、肝硬化、血癌、白疲風、口腔

炎、喉癌、百日咳、小兒瘠積、小兒消化不良、心臟擴大、狹心症、心律不整、胃

腺炎、及重症急救。以三稜針淺刺、從針孔擠出少許黃白透明液特效。刺出黑血亦

佳。  

治療方法：放血法  

針感：疼痛感。 

穴道名稱：雙靈二穴（係董氏七十二絕針之一） 
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取穴：掌心向上，當中指第一、二節橫紋正中央偏外側二分半處是穴。 

劑量：使用五分針，直刺一～二分 

穴位：掌面中指第一節與第二節橫紋正中央偏外側二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下枝、肺分支神經、心臟神經、腎分支神經。  

主治：肺癌、骨癌、心臟內膜炎、腎炎水腫、肝癌、肝硬化、血癌、白疲風、口腔

炎、喉癌、百日咳、小兒瘠積、小兒消化不良、心臟擴大、狹心症、心律不整、胃

腺炎、及重症急救。治小兒疾病，以三稜針刺出水或血效著。  

治療方法：刺針法  

案例描述：曾以雙靈穴、火海穴、火靈穴、木華穴、靈骨穴、大白穴治癒肺氣腫五

人、肺癌者三人。  

有效案例_特效主治：肺氣腫、肺癌  

有效案例_特效配穴：雙靈穴、火海穴、火靈穴、木華穴、靈骨穴、大白穴  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：肺癌  

特效配穴_特效配穴：治療肺癌配肺金穴、火靈穴、火海穴、靈骨穴、大白穴、精靈

穴（效佳）。  

特效配穴_特效權值：50  

針感：疼痛感。  

 

穴道名稱：木靈穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：掌心向上，當無名指第一、二節間之橫紋中央外側二分半處是穴。 

劑量：以三稜針點刺出血 

穴位：掌面無名指第一節與第二節間之橫紋中央點偏外側二分半處。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下枝、肝之神經。  

主治：肝硬化、肝炎、肝癌、兩?痛、膽囊炎、膽道蛔蟲症。痿症、半身不遂。以三

稜針刺出黃白色液體、或刺出黑血均效。  

治療方法：放血法  

特效配穴_特效主治：肝膽疾病  

特效配穴_特效配穴：木靈穴配木海穴、木神穴、三黃穴、木黃穴治療肝膽疾病（特

效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：疼痛感。  

 

穴道名稱：婦科五穴之一穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：平背，當大拇指第一節外側，距中央二分半處，從掌指橫紋起，每上二分一

穴、至第二節橫紋上，合計五穴。 

劑量：使用三稜針淺刺出血。 

穴位：手背大拇第一節外側，從掌指橫紋起，每上二分一穴、合計五穴。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、子宮神經、六俯神經。  

主治：子宮癌、子癌瘤、子宮炎、卵巢炎、不妊症、月經不調、經痛、月經過多或

過少、陰痛腫痛、赤白帶下、陰吹、產後風症（月內風症）。  
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治療方法：放血法  

特效配穴_特效主治：婦人百病  

特效配穴_特效配穴：婦科五穴為婦人百病之特效穴。臨床上可任取二~三穴下針，

有（立竿見影之效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：婦科五穴之二穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：平背，當大拇指第一節外側，距中央二分半處，從掌指橫紋起，每上二分一

穴、至第二節橫紋上，合計五穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：手背大拇第一節外側，從掌指橫紋起，每上二分一穴、合計五穴。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、子宮神經、六俯神經。  

主治：子宮癌、子癌瘤、子宮炎、卵巢炎、不妊症、月經不調、經痛、月經過多或

過少、陰痛腫痛、赤白帶下、陰吹、產後風症（月內風症）。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：婦人百病  

特效配穴_特效配穴：婦科五穴為婦人百病之特效穴。臨床上可任取二~三穴下針，

有（立竿見影之效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：婦科五穴之三穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：平背，當大拇指第一節外側，距中央二分半處，從掌指橫紋起，每上二分一

穴、至第二節橫紋上，合計五穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：手背大拇第一節外側，從掌指橫紋起，每上二分一穴、合計五穴。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、子宮神經、六俯神經。  

主治：子宮癌、子癌瘤、子宮炎、卵巢炎、不妊症、月經不調、經痛、月經過多或

過少、陰痛腫痛、赤白帶下、陰吹、產後風症（月內風症）。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：婦人百病  

特效配穴_特效配穴：婦科五穴為婦人百病之特效穴。臨床上可任取二~三穴下針，

有（立竿見影之效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：婦科五穴之四穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：平背，當大拇指第一節外側，距中央二分半處，從掌指橫紋起，每上二分一

穴、至第二節橫紋上，合計五穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：手背大拇第一節外側，從掌指橫紋起，每上二分一穴、合計五穴。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、子宮神經、六俯神經。  

主治：子宮癌、子癌瘤、子宮炎、卵巢炎、不妊症、月經不調、經痛、月經過多或
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過少、陰痛腫痛、赤白帶下、陰吹、產後風症（月內風症）。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：痛經  

特效配穴_特效配穴：婦科五穴配門金穴治痛經（特效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：婦科五穴之五穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：平背，當大拇指第一節外側，距中央二分半處，從掌指橫紋起，每上二分一

穴、至第二節橫紋上，合計五穴。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：手背大拇第一節外側，從掌指橫紋起，每上二分一穴、合計五穴。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、子宮神經、六俯神經。  

主治：子宮癌、子癌瘤、子宮炎、卵巢炎、不妊症、月經不調、經痛、月經過多或

過少、陰痛腫痛、赤白帶下、陰吹、產後風症（月內風症）。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：婦人百病  

特效配穴_特效配穴：婦科五穴為婦人百病之特效穴。臨床上可任取二~三穴下針，

有（立竿見影之效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：木火四穴之一穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：左病取右，右病取左。 

劑量：斜刺，由上往下斜針十五度，入針一～二分。 

穴位：手背食指第二節、三節間橫紋正中央處。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、心臟及肝分支神經。  

主治：半身不遂、（木火二穴曾用於治療高棉總統龍諾元帥之半身不遂奇效）腿痛、

中風後遺症、草鞋風。三稜針淺刺出血奇效。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：半身不遂  

特效配穴_特效配穴：木火四穴為治療半身不遂（特效）穴，如配合八關穴效果加倍。

臨床上應用可任取一穴使用，一般習慣大都取木火二穴下針。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：微酸疼痛感。  

穴道名稱：木火四穴之二穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：左病取右，右病取左。 

劑量：使用三稜針淺刺出血 

穴位：手背中指第二節、三節閒橫紋正中央處。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、心臟及肝分支神經。  

主治：半身不遂、（木火二穴曾用於治療高棉總統龍諾元帥之半身不遂奇效）腿痛、

中風後遺症、草鞋風。三稜針淺刺出血奇效。  
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治療方法：放血法  

特效配穴_特效主治：半身不遂  

特效配穴_特效配穴：木火四穴為治療半身不遂（特效）穴，如配合八關穴效果加倍。

臨床上應用可任取一穴使用，一般習慣大都取木火二穴下針。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：微酸疼痛感。 

穴道名稱：木火四穴之三穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：左病取右，右病取左。 

劑量：使用三稜針淺刺出血 

穴位：手背中指第二節、三節閒橫紋正中央處。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、心臟及肝分支神經。  

主治：半身不遂、（木火二穴曾用於治療高棉總統龍諾元帥之半身不遂奇效）腿痛、

中風後遺症、草鞋風。三稜針淺刺出血奇效。  

治療方法：放血法  

特效配穴_特效主治：半身不遂  

特效配穴_特效配穴：木火四穴為治療半身不遂（特效）穴，如配合八關穴效果加倍。

臨床上應用可任取一穴使用，一般習慣大都取木火二穴下針。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：微酸疼痛感。 

穴道名稱：木火四穴之四穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：手背中指第二、三節間橫紋正中央處是穴。 

劑量：斜刺，由上往下斜針十五度，入針一～二分。 

穴位：手背中指第二節、三節閒橫紋正中央處。  

解剖位置：固有掌側指神經皮下淺枝、心臟及肝分支神經。  

主治：半身不遂、（木火二穴曾用於治療高棉總統龍諾元帥之半身不遂奇效）腿痛、

中風後遺症、草鞋風。三稜針淺刺出血奇效。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：半身不遂  

特效配穴_特效配穴：木火四穴為治療半身不遂（特效）穴，如配合八關穴效果加倍。

臨床上應用可任取一穴使用，一般習慣大都取木火二穴下針。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：微酸疼痛感。  

 

穴道名稱：八關一穴 

取穴：手背食指第一節正中央偏內側五分下二分半處。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：手背食指第一節正中央偏內側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心肺及肝分支神經、腎神經。  

主治：中風、半身不遂；腦貧血、耳鳴。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  
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穴道名稱：八關二穴 

取穴：左病取右、右病取左。 

劑量：使用五分針，直刺二～三分。 

穴位：手背食指第一節正中央偏外側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心肺及肝分支神經、腎神經。  

主治：中風、半身不遂；腦貧血、耳鳴。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：八關三穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：左病取右、右病取左。 

劑量：治手臂、腿痛由下往上斜刺二～五分立癒。 

穴位：手背中指第一節正中央偏內側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心臟神經、肺分支神經、肝之神經。  

主治：中風、半身不遂、手臂不舉（特效）、腿痛（特效）耳鳴、痿症、五十肩。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：手臂不舉、腿痛  

特效配穴_特效配穴：八關三穴治療手臂不舉（特效）、腿痛（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：八關四穴（董氏七十二絕針之一） 

取穴：手背中指第一節正中央偏外側五分下二分半處。 

劑量：治手臂、腿痛由下往上斜刺二～五分立癒。 

穴位：手背中指第一節正中央偏外側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心臟神經、肺分支神經、肝之神經。  

主治：中風、半身不遂、手臂不舉（特效）、腿痛（特效）耳鳴、痿症、五十肩。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：手臂不舉、腿痛  

特效配穴_特效配穴：八關四穴治療手臂不舉（特效）、腿痛（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：八關五穴 

取穴：手背無名指第一．節中正宋偏內側五分下二分半處。 

劑量：由下往上斜刺二～三分。 

穴位：手背無名指第一．節中正宋偏內側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心肺分支神經、腎及脾之神經，尺骨神經手背枝。  

主治：中風、半身不遂、腦貧血、痿症、肩臂痛、耳鳴、耳聾、手足風濕病。  

治療方法：刺針法  

案例描述：在一一三個中風病例中，以特續治療，有一○七人痊癒，另五人病情改

善可見八關穴效果之佳，不愧為董氏七十二絕針之一。  

有效案例_特效主治：中風  

有效案例_特效配穴：八關穴配正會穴  
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有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：治療中風、半身不逐、五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症  

特效配穴_特效配穴：八關一~八穴配正會穴，為治療中風、半身不逐之（特效）穴。

且為董師常用之速效穴。如治療五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症更債針到病

除，一般取八關三穴、八關四穴就足夠了。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：八關六穴 

取穴：手背無名指第一節正中央偏外側五分下二分半處。 

劑量：由下往上斜刺二～三分。 

穴位：手背無名指第一節正中央偏外側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心肺分支神經、腎及脾之神經，尺骨神經手背枝。  

主治：中風、半身不遂、腦貧血、痿症、肩臂痛、耳鳴、耳聾、手足風濕病。  

治療方法：刺針法  

案例描述：在一一三個中風病例中，以特續治療，有一○七人痊癒，另五人病情改

善可見八關穴效果之佳，不愧為董氏七十二絕針之一。  

有效案例_特效主治：中風  

有效案例_特效配穴：八關穴配正會穴  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：治療中風、半身不逐、五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症  

特效配穴_特效配穴：八關一~八穴配正會穴，為治療中風、半身不逐之（特效）穴。

且為董師常用之速效穴。如治療五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症更債針到病

除，一般取八關三穴、八關四穴就足夠了。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：八關七穴 

取穴：手背小指第一節正中央偏內側五分下二分半處。 

劑量：由下往上斜刺二～三分。 

穴位：手背小指第一節正中央偏內側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心肺分支神經、腎及脾之神經，尺骨神經手背枝。  

主治：中風、半身不遂、腦貧血、痿症、肩臂痛、耳鳴、耳聾、手足風濕病。  

治療方法：刺針法  

案例描述：在一一三個中風病例中，以特續治療，有一○七人痊癒，另五人病情改

善可見八關穴效果之佳，不愧為董氏七十二絕針之一。  

有效案例_特效主治：中風  

有效案例_特效配穴：八關穴配正會穴  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：治療中風、半身不逐、五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症  

特效配穴_特效配穴：八關一~八穴配正會穴，為治療中風、半身不逐之（特效）穴。

且為董師常用之速效穴。如治療五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症更債針到病

除，一般取八關三穴、八關四穴就足夠了。  
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特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：八關八穴 

取穴：手背小指第一節正中央偏內側五分下二分半處。 

劑量：由下往上斜刺二～三分。 

穴位：手背小指第一節正中央偏外側五分下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心肺分支神經、腎及脾之神經，尺骨神經手背枝。  

主治：中風、半身不遂、腦貧血、痿症、肩臂痛、耳鳴、耳聾、手足風濕病。  

治療方法：刺針法  

案例描述：在一一三個中風病例中，以特續治療，有一○七人痊癒，另五人病情改

善可見八關穴效果之佳，不愧為董氏七十二絕針之一。  

有效案例_特效主治：中風  

有效案例_特效配穴：八關穴配正會穴  

有效案例_特效權值：90  

特效配穴_特效主治：治療中風、半身不逐、五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症  

特效配穴_特效配穴：八關一~八穴配正會穴，為治療中風、半身不逐之（特效）穴。

且為董師常用之速效穴。如治療五十肩、手臂不舉、腿痛、腿軟無力症更債針到病

除，一般取八關三穴、八關四穴就足夠了。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：止涎五穴之一穴 

取穴：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上二分。 

劑量：使用三稜針點刺出血。 

穴位：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上二分。  

解剖位置：橈骨神經淺枝、眼神經、胃神經。  

主治：中風患者流涎、小孩流口水、胃寒胃痛、虛泄、結摸炎、角膜炎、視神經炎、

視神經萎縮、白內障、迎風流淚、牙痛、腸疝  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：止涎五穴之二穴 

取穴：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上四分。 

劑量：使用三稜針點刺出血。 

穴位：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上四分。  

解剖位置：橈骨神經淺枝、眼神經、胃神經。  

主治：中風患者流涎、小孩流口水、胃寒胃痛、虛泄、結摸炎、角膜炎、視神經炎、

視神經萎縮、白內障、迎風流淚、牙痛、腸疝  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：止涎五穴之三穴 

取穴：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上六分。 
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劑量：使用三稜針點刺出血。 

穴位：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上六分。  

解剖位置：橈骨神經淺枝、眼神經、胃神經。  

主治：中風患者流涎、小孩流口水、胃寒胃痛、虛泄、結摸炎、角膜炎、視神經炎、

視神經萎縮、白內障、迎風流淚、牙痛、腸疝  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：止涎五穴之四穴 

取穴：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上八分。 

劑量：使用三稜針點刺出血。 

穴位：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上八分。  

解剖位置：橈骨神經淺枝、眼神經、胃神經。  

主治：中風患者流涎、小孩流口水、胃寒胃痛、虛泄、結摸炎、角膜炎、視神經炎、

視神經萎縮、白內障、迎風流淚、牙痛、腸疝  

治療方法：放血法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：止涎五穴之五穴 

取穴：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上一寸。 

劑量：由內往外斜刺二～三分。 

穴位：手背大拇指第一節中央偏內側五分，從掌指橫紋起，上一寸。  

解剖位置：橈骨神經淺枝、眼神經、胃神經。  

主治：中風患者流涎、小孩流口水、胃寒胃痛、虛泄、結摸炎、角膜炎、視神經炎、

視神經萎縮、白內障、迎風流淚、牙痛、腸疝  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：制污一穴 

取穴：手背大拇指第一節正中央下二分半處。 

劑量：斜刺，由下往上刺一～二分。 

穴位：手背大拇指第一節正中央下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、腎神經、脾神經。  

主治：惡性腫瘤、久年惡瘡、癰疽、或惡瘤開刀後刀口流污不止，不收口不結痂者。

以三稜針點出黑血立即見效。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：外科腫瘤  

特效配穴_特效配穴：配外三關穴、止瘤穴治外科腫瘤（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部疼痛感。 

穴道名稱：制污二穴 

取穴：手背大拇指第一節正中央下二分半處。 

劑量：斜刺，由下往上刺一～二分。 
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穴位：手背大拇指第一節正中央處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、腎神經、脾神經。  

主治：惡性腫瘤、久年惡瘡、癰疽、或惡瘤開刀後刀口流污不止，不收口不結痂者。

以三稜針點出黑血立即見效。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：外科腫瘤  

特效配穴_特效配穴：配外三關穴、止瘤穴治外科腫瘤（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部疼痛感。  

穴道名稱：制污三穴 

取穴：手背大拇指第一節正中央下二分半處。 

劑量：使用三稜針點出血 

穴位：手背大拇指第一節正中央上二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、腎神經、脾神經。  

主治：惡性腫瘤、久年惡瘡、癰疽、或惡瘤開刀後刀口流污不止，不收口不結痂者。

以三稜針點出黑血立即見效。  

治療方法：放血法  

特效配穴_特效主治：外科腫瘤  

特效配穴_特效配穴：配外三關穴、止瘤穴治外科腫瘤（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部疼痛感。  

 

穴道名稱：指五經穴 

取穴：手背、食指第一節中央偏外側三分，下二分半處。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：手背、食指第一節中央偏外側三分，下二分半處。  

解剖位置：掌指固有神經皮下枝，肺分支神經。  

主治：急慢性腸炎、下腹痛、魚刺鯁喉、肺虛畏冷。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：指千金一穴 

取穴：手背、食指第一節中央偏外三分處。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：手背、食指第一節中央偏外三分處。  

解剖位置：掌指固有神經皮下枝，肺分支神經。  

主治：急慢性腸炎、下腹痛、魚刺鯁喉、肺虛畏冷。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛 

穴道名稱：指千金二穴 

取穴：手背、食指第一節中央偏外三分處。 
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劑量：直刺一～二分。 

穴位：指千金一穴上二分半處。  

解剖位置：掌指固有神經皮下枝，肺分支神經。  

主治：急慢性腸炎、下腹痛、魚刺鯁喉、肺虛畏冷。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感 

 

穴道名稱：指駟馬一穴 

取穴：手背，食指第二節正中央外開三分處的下二分半處。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：手背，食指第二節正中央外開三分處的下二分半處。  

解剖位置：正中神經下淺枝、肺分支神經。  

主治：肋膜炎、皮膚病、臉上黑斑、雀斑、鼻炎、耳鳴、中耳炎、胸痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

道名稱：指腎一穴 

取穴：治胸背痛宜三針同時取用 

劑量：直刺一～二分。 

位：手背，無名指第一節正中央外開三分下二分半處。  

解剖位置：尺神經、肝副神經、腎副神經、心之神經。  

主治：腎虧、心臟衰弱、背痛、口乾、心臟性氣喘、胸痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：心臟麻痺  

特效配穴_特效配穴：指腎穴配手心靈穴治心臟麻痺（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：指腎二穴 

取穴：手背，無名指第二節正中央外開三分。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：手背，無名指第二節正中央外開三分。  

解剖位置：尺神經、肝副神經、腎副神經、心之神經。  

主治：腎虧、心臟衰弱、背痛、口乾、心臟性氣喘、胸痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：心臟擴大，心臟積水  

特效配穴_特效配穴：指腎穴配地宗穴治心臟擴大，心臟積水（神效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：指腎三穴 

取穴：治胸背痛宜三針同時取用 

劑量：直刺一～二分。 
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穴位：手背，指腎二穴上二分半處。  

解剖位置：尺神經、肝副神經、腎副神經、心之神經。  

主治：腎虧、心臟衰弱、背痛、口乾、心臟性氣喘、胸痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：健脾一穴 

取穴：手背，無名指第一節正中央偏內側三分處的下二分半是穴。 

劑量：直刺二～三分。 

穴位：手背，無名指第一節正中央偏內側三分處的下二分半是穴。  

解剖位置：掌指側固有神經皮下枝、脾神經、肺分支神經。  

主治：脾腫大、胰臟炎、臉部腫痒症、青春痘、粉刺、氣喘。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：皮膚疾病  

特效配穴_特效配穴：健脾穴配駟馬穴治療皮膚疾病（效佳）  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：健脾二穴 

取穴：手背，無名指第一節正中央偏內側三分處。 

劑量：直刺二～三分。 

穴位：手背，無名指第一節正中央偏內側三分處。  

解剖位置：掌指側固有神經皮下枝、脾神經、肺分支神經。  

主治：脾腫大、胰臟炎、臉部腫痒症、青春痘、粉刺、氣喘。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：皮膚疾病  

特效配穴_特效配穴：健脾穴配駟馬穴治療皮膚疾病（效佳）  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：指三重一穴 

取穴：手背，無名指第二節正中央外側三分的下二分半處。 

劑量：斜刺一～二分。 

穴位：手背，無名指第二節正中央外側三分的下二分半處。  

解剖位置：尺神經、肝副神經、腎副神經。  

主治：臉面神經麻痺、乳癱、乳瘤、乳頭腫大、肌肉萎縮、驅風。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：乳癌、乳瘤  

特效配穴_特效配穴：指三重穴配肩峰穴治乳癌、乳瘤（特效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：指三重二穴 
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取穴：手背無名指第二節正中央外側三分。 

劑量：斜刺一～二分。 

穴位：手背無名指第二節正中央外側三分。  

解剖位置：尺神經、肝副神經、腎副神經。  

主治：臉面神經麻痺、乳癱、乳瘤、乳頭腫大、肌肉萎縮、驅風。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：乳癌、乳瘤  

特效配穴_特效配穴：指三重穴配肩峰穴治乳癌、乳瘤（特效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：指三重三穴 

取穴：手背無名指第二節正中央外側三分的上二分半處。 

劑量：斜刺一～二分。 

穴位：手背無名指第二節正中央外側三分的上二分半處。  

解剖位置：尺神經、肝副神經、腎副神經。  

主治：臉面神經麻痺、乳癱、乳瘤、乳頭腫大、肌肉萎縮、驅風。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：乳癌、乳瘤  

特效配穴_特效配穴：指三重穴配肩峰穴治乳癌、乳瘤（特效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。  

 

穴道名稱：少白穴 

劑量：斜刺二～三分 

穴位：手背小指第一節與第二節關節橫紋中央偏內側三分處是穴。  

解剖位置：掌指固有神經皮下枝，腎之神經。  

主治：腰脊椎骨刺、坐骨神經痛、腰痛、痔瘡。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：珠圓一穴 

取穴：在拇指背第一、二節橫紋內側五分。 

劑量：直刺二～五分。 

穴位：手背拇指第一節與第二節間橫紋兩側。  

解剖位置：掌指側固有神經皮下枝，肺及腎之神經、眼神經。  

主治：青光眼、白內障、角膜炎、結膜炎、弱視。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感 

 

穴道名稱：珠圓二穴 

取穴：在拇指背第一、二節橫紋外側五分。 
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劑量：直刺二～五分。 

穴位：手背拇指第一節與第二節間橫紋兩側。  

解剖位置：掌指側固有神經皮下枝，肺及腎之神經、眼神經。  

主治：青光眼、白內障、角膜炎、結膜炎、弱視。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

 

穴道名稱：定喘一穴 

取穴：掌面無名指第二節正中央偏外側的下二分半的是穴。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏外側的下二分半的是穴。  

解剖位置：掌側指固有神經皮下淺枝、脾之神經、肺分支神經。  

主治：支氣管喘息、脾喘、右心衰竭。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：喘息  

特效配穴_特效配穴：定喘穴配木炎穴治喘息（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：定喘二穴 

取穴：掌面無名指第二節正中央偏外側是穴。 

劑量：直刺一～二分 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏外側是穴。  

解剖位置：掌側指固有神經皮下淺枝、脾之神經、肺分支神經。  

主治：支氣管喘息、脾喘、右心衰竭。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：喘息  

特效配穴_特效配穴：定喘穴配木炎穴治喘息（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：定喘三穴 

取穴：掌面無名指第二節正中央偏外側的上二分半是穴。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：掌面無名指第二節正中央偏外側的上二分半是穴。  

解剖位置：掌側指固有神經皮下淺枝、脾之神經、肺分支神經。  

主治：支氣管喘息、脾喘、右心衰竭。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：喘息  

特效配穴_特效配穴：定喘穴配木炎穴治喘息（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。  
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穴道名稱：三眼穴之一穴 

取穴：當掌面無名指第一節正中央點偏外側三分的下二分半處是穴 

劑量：直刺半分～一分。 

穴位：在掌面無名指第一節之外側三分線上。  

解剖位置：正中神經、掌指側固有神經。  

主治：消化不良、胰臟炎、脾臟炎、下痢、胃病嘔吐、失眠症、發燒、功同足三里，

本穴具有預防疾病、保健及強壯的作用。治療失眠配鎮靜穴。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：三眼穴之二穴 

取穴：當掌面無名指第一節正中央點偏外側三分處是穴 

劑量：直刺半分～一分。 

穴位：在掌面無名指第一節之外側三分線上。  

解剖位置：正中神經、掌指側固有神經。  

主治：消化不良、胰臟炎、脾臟炎、下痢、胃病嘔吐、失眠症、發燒、功同足三里，

本穴具有預防疾病、保健及強壯的作用。治療失眠配鎮靜穴。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：三眼穴之三穴 

取穴：當掌面無名指第一節正中央點偏外側三分的上二分半處是穴 

劑量：直刺半分～一分。 

穴位：在掌面無名指第一節之外側三分線上。  

解剖位置：正中神經、掌指側固有神經。  

主治：消化不良、胰臟炎、脾臟炎、下痢、胃病嘔吐、失眠症、發燒、功同足三里，

本穴具有預防疾病、保健及強壯的作用。治療失眠配鎮靜穴。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

 

穴道名稱：指三黃穴之上黃穴 

取穴：掌面朝上，當大拇指第一節正中央偏內側三分的上三分 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：掌面、大拇指第一節中央線偏內側三分處。  

解剖位置：掌指側固有神經，肝支神經。  

主治：肝炎、肝硬化、肝癌、婦女經痛、子宮炎、卵巢炎、兩?痛、下腹痛肝機能不

足引起之疲勞、眼昏、消化不良、脊椎骨膜炎、骨刺。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：指三黃穴之中黃穴 

取穴：掌面朝上，當大拇指第一節正中央偏內側三分處是穴 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：掌面、大拇指第一節中央線偏內側三分處。  
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解剖位置：掌指側固有神經，肝支神經。  

主治：肝炎、肝硬化、肝癌、婦女經痛、子宮炎、卵巢炎、兩?痛、下腹痛肝機能不

足引起之疲勞、眼昏、消化不良、脊椎骨膜炎、骨刺。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：指三黃穴之下黃穴 

取穴：掌面朝上，當大拇指第一節正中央偏內側三分的下三分是穴 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：掌面、大拇指第一節中央線偏內側三分處。  

解剖位置：掌指側固有神經，肝支神經。  

主治：肝炎、肝硬化、肝癌、婦女經痛、子宮炎、卵巢炎、兩?痛、下腹痛肝機能不

足引起之疲勞、眼昏、消化不良、脊椎骨膜炎、骨刺。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：火膝穴 

取穴：手背，當小指第二、三橫紋內側端處是穴。 

劑量：直刺一分。 

穴位：手背於小指第二、三節橫紋內側端。  

解剖位置：掌指側固有神經、腎之神經。  

主治：膝蓋內側痛、膝扭傷、眼球痛。  

治療方法：刺針法  

針感：疼痛感。  

 

穴道名稱：指胃一穴 

取穴：手背朝上，當食指第二節正中央點偏內側三分的下二分半處是穴 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背於食指第二節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、肺分支神經、六俯神經。  

主治：胃炎、胃潰瘍、肺熱咳嗽、肺虛畏令、皮膚病。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹痛感。  

穴道名稱：指胃二穴 

取穴：手背朝上，當食指第二節正中央點偏內側三分處是穴 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背於食指第二節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、肺分支神經、六俯神經。  

主治：胃炎、胃潰瘍、肺熱咳嗽、肺虛畏令、皮膚病。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹痛感。  

穴位：手背於食指第二節內側三分線上。  
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解剖位置：掌指側固有神經、肺分支神經、六俯神經。  

主治：胃炎、胃潰瘍、肺熱咳嗽、肺虛畏令、皮膚病。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹痛感。 

 

穴道名稱：正土一穴 

取穴：當手背無名指第二節中央點內側三分的下二分半處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背，無名指第二節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、脾之神經。  

主治：腹痛、直腸癌、十二指腸炎、胃炎、嘔吐、胰臟炎、皮膚過敏、氣喘、偏頭

痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腸癌  

特效配穴_特效配穴：其門、其角、其正三穴為治療腸癌之（特效）穴。加配外三關

穴、三重穴效果更為顯著  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：正土二穴 

取穴：當手背無名指第二節中央點內側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背，無名指第二節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、脾之神經。  

主治：腹痛、直腸癌、十二指腸炎、胃炎、嘔吐、胰臟炎、皮膚過敏、氣喘、偏頭

痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腸癌  

特效配穴_特效配穴：其門、其角、其正三穴為治療腸癌之（特效）穴。加配外三關

穴、三重穴效果更為顯著  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：正土三穴 

取穴：當手背無名指第二節中央點內側三分的上二分半處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背，無名指第二節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、脾之神經。  

主治：腹痛、直腸癌、十二指腸炎、胃炎、嘔吐、胰臟炎、皮膚過敏、氣喘、偏頭

痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腸癌  

特效配穴_特效配穴：其門、其角、其正三穴為治療腸癌之（特效）穴。加配外三關
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穴、三重穴效果更為顯著  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：正水一穴 

取穴：當小指第一節正中央的內側三分處是穴。 

劑量：斜刺二分。 

穴位：手背，小指第一節正中央及兩側。  

解剖位置：尺骨神經掌枝，腎之神經。  

主治：腰酸痛、背痛、腿骨酸痛、腿外側扭傷、腎盂炎、膀胱炎、尿道炎。（正水

穴配中白穴使用效果顯著。）  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸痛感。 

穴道名稱：正水二穴 

取穴：當小指第一節正中央處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背，小指第一節正中央及兩側。  

解剖位置：尺骨神經掌枝，腎之神經。  

主治：腰酸痛、背痛、腿骨酸痛、腿外側扭傷、腎盂炎、膀胱炎、尿道炎。（正水

穴配中白穴使用效果顯著。）  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸痛感。  

穴道名稱：正水三穴 

取穴：當小指第一節正中央的外側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分 

穴位：手背，小指第一節正中央及兩側。  

解剖位置：尺骨神經掌枝，腎之神經。  

主治：腰酸痛、背痛、腿骨酸痛、腿外側扭傷、腎盂炎、膀胱炎、尿道炎。（正水

穴配中白穴使用效果顯著。）  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸痛感。 

 

穴道名稱：水腰一穴 

取穴：當小指第二節正中央的內側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背，小指第二節正中央及兩側。  

解剖位置：尺骨神經掌枝，腎之神經。  

主治：頭昏、偏頭痛、腰痛（特效）、坐骨神經痛、角膜炎、結膜炎、眼壓過高脹

痛  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腰痛  
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特效配穴_特效配穴：水腰穴治腰痛（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸痛感。 

穴道名稱：水腰二穴 

取穴：當小指第二節正中央處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背，小指第二節正中央及兩側。  

解剖位置：尺骨神經掌枝，腎之神經。  

主治：頭昏、偏頭痛、腰痛（特效）、坐骨神經痛、角膜炎、結膜炎、眼壓過高脹

痛  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腰痛  

特效配穴_特效配穴：水腰穴治腰痛（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸痛感。 

穴道名稱：水腰三穴 

取穴：當小指第二節正中央的外側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手背，小指第二節正中央及兩側。  

解剖位置：尺骨神經掌枝，腎之神經。  

主治：頭昏、偏頭痛、腰痛（特效）、坐骨神經痛、角膜炎、結膜炎、眼壓過高脹

痛  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腰痛  

特效配穴_特效配穴：水腰穴治腰痛（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸痛感。 

 

穴道名稱：二角明一穴 

取穴：手背，當中指第一節中央線，距第二節橫紋三分三處一穴。 

劑量：使用三稜針點刺出血。 

穴位：手背中指第一節中央線上。  

解剖位置：正中神經皮下碑、腎神經。  

主治：眉稜骨酸痛，眼壓太高之脹痛、腰痛、鼻骨酸痛、閃腰岔氣。  

治療方法：放血法  

針感：局部疼痛感。  

穴道名稱：二角明二穴 

取穴：手背，當中指第一節中央線六分六處一穴。 

劑量：使用三稜針點刺出血。 

穴位：手背中指第一節中央線上。  

解剖位置：正中神經皮下碑、腎神經。  
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主治：眉稜骨酸痛，眼壓太高之脹痛、腰痛、鼻骨酸痛、閃腰岔氣。  

治療方法：放血法  

針感：局部疼痛感。 

 

穴道名稱：指駟馬二穴 

取穴：手背，食指第二節正中央外開三分處。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：手背，食指第二節正中央外開三分處。  

解剖位置：正中神經下淺枝、肺分支神經。  

主治：肋膜炎、皮膚病、臉上黑斑、雀斑、鼻炎、耳鳴、中耳炎、胸痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感 

穴道名稱：指駟馬三穴 

取穴：手背，食指第二節正中央外開三分處。 

劑量：直刺一～二分。 

穴位：手背，食指第二節正中央外開三分處的上二分半處。  

解剖位置：正中神經下淺枝、肺分支神經。  

主治：肋膜炎、皮膚病、臉上黑斑、雀斑、鼻炎、耳鳴、中耳炎、胸痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

出版者：  

 

穴道名稱：三仙一穴 

取穴：手背食指第一節正中央下二分半。 

劑量：由下往上斜刺一分 

穴位：手背食指第一節正中央下二分半。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝，肺分支神經。  

主治：皮膚因挫傷而腫痛、過敏性皮膚炎、疥瘡、濕疹。  

治療方法：刺針法  

針感：局部疼痛感。 

穴道名稱：三仙二穴 

取穴：手背食指第一節中正央處。 

劑量：由下往上斜刺一分 

穴位：手背食指第一節中正央處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝，肺分支神經。  

主治：皮膚因挫傷而腫痛、過敏性皮膚炎、疥瘡、濕疹。  

治療方法：刺針法  

針感：局部疼痛感。  

穴道名稱：三仙三穴 

取穴：手背食指第一節正中央上二分半。 

劑量：由下往上斜刺一分。 
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穴位：手背食指第一節正中央上二分半。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝，肺分支神經。  

主治：皮膚因挫傷而腫痛、過敏性皮膚炎、疥瘡、濕疹。  

治療方法：刺針法  

針感：局部疼痛感。  

 

穴道名稱：膽一穴 

取穴：手背中指第一節正中央內側五分處。 

劑量：由內向外斜刺二～三分。 

穴位：手背中指第一節正中央內側五分處。  

解剖位置：正中神經皮下枝、膽神經、心副神經。  

主治：驚悸、小兒夜哭（膽虛故也）腹脹、腿酸脹、小腿神經痛、頭痛、頭昏、黃

膽病。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：治療腿脹  

特效配穴_特效配穴：膽一穴治療腿脹痛，針下（立癒）  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：膽二穴 

取穴：手背中指第一節正中央外側五分處。 

劑量：由內向外斜刺二～三分。 

穴位：手背中指第一節正中央外側五分處。  

解剖位置：正中神經皮下枝、膽神經、心副神經。  

主治：驚悸、小兒夜哭（膽虛故也）腹脹、腿酸脹、小腿神經痛、頭痛、頭昏、黃

膽病。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：治療腿脹  

特效配穴_特效配穴：膽一穴治療腿脹痛，針下（立癒）  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感 

 

穴道名稱：心膝一穴 

取穴：手背中指第二節正中央偏內側五分處。 

劑量：由內向外斜刺二～三分 

穴位：手背中指第二節正中央偏內側五分處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝，心臟分支神經。  

主治：膝蓋痛、肩脾痛、頸項痛、小腿脹痛及酸痛。心膝一穴配肩中穴效果更佳。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

穴道名稱：心膝二穴 

取穴：手背中指第二節正中央偏外側五分處。 
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劑量：由外向內斜刺二～三分。 

穴位：手背中指第二節正中央偏外側五分處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝，心臟分支神經。  

主治：膝蓋痛、肩脾痛、頸項痛、小腿脹痛及酸痛。心膝二穴配肩中穴效果更佳。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：水源一穴 

取穴：在小指第一節正中央內側三分的下二分處是穴 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手掌，小指第一節正中央內側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：頸椎骨骨刺、手麻、腹痛。（水源穴配中自穴治頸部骨刺）。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：手麻  

特效配穴_特效配穴：水源穴配肺靈穴治手麻(卓效)。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹感。 

穴道名稱：水源二穴 

取穴：在小指第一節正中央內側三分處是穴 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手掌，小指第一節正中央內側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：頸椎骨骨刺、手麻、腹痛。（水源穴配中自穴治頸部骨刺）。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：手麻  

特效配穴_特效配穴：水源穴配肺靈穴治手麻(卓效)。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹感 

穴道名稱：水源三穴 

取穴：在小指第一節正中央內側三分的上二分處是穴 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手掌，小指第一節正中央內側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：頸椎骨骨刺、手麻、腹痛。（水源穴配中自穴治頸部骨刺）。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：手麻  

特效配穴_特效配穴：水源穴配肺靈穴治手麻(卓效)。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹感。 
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穴道名稱：土航一穴 

取穴：當無名指第一節正中央點處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手掌，無名指第一節正中央點。  

解剖位置：脾之神經，掌指側固有神經。  

主治：頭昏、嘔吐、胃脹、氣喘。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腹痛  

特效配穴_特效配穴：土航一、二穴配門金穴治腹痛（卓效）。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸痛感。  

穴道名稱：土航二穴 

取穴：當無名指第二節正中央處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手掌，無名指第二節正中央點。  

解剖位置：掌指側固有神經、脾之神經。  

主治：腳麻、小腿外側痛、腹痛、頭昏。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腹痛  

特效配穴_特效配穴：土航一、二穴配門金穴治腹痛（卓效）。  

特效配穴_特效權值：65  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

 

穴道名稱：雙喘一穴 

取穴：當食指第一、二節指紋內側盡頭處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：掌面，食指第一、二節橫紋兩側。  

解剖位置：掌指側固有神經、肺之神經。  

主治：氣喘、支氣管炎、肺炎、發高燒。使用三稜針點刺出血立即見效。  

治療方法：刺針法  

針感：局部脹痛感。 

穴道名稱：雙喘二穴 

取穴：當食指第一、二節指紋外側盡頭處是穴。 

劑量：使用三稜針點刺出血。 

穴位：掌面，食指第一、二節橫紋兩側。  

解剖位置：掌指側固有神經、肺之神經。  

主治：氣喘、支氣管炎、肺炎、發高燒。使用三稜針點刺出血立即見效。  

治療方法：放血法  

針感：局部脹痛感 
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穴道名稱：火龍一穴 

取穴：當中指第一節正中央外側三分的下二分半處是穴。 

劑量：直刺一分～三分。 

穴位：掌面，中指第一節中央外側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、心之神經。  

主治：心窩痛、心悶、胸痛、背痛、心臟擴大。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：心絞痛、心臟麻痺  

特效配穴_特效配穴：火龍穴任取一~二穴配心靈日穴、肺靈穴治心絞痛、心臟麻痺

有奇效  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹感。  

穴道名稱：火龍二穴 

取穴：當中指第一節正中央外側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～三分 

穴位：掌面，中指第一節中央外側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、心之神經。  

主治：心窩痛、心悶、胸痛、背痛、心臟擴大。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：心絞痛、心臟麻痺  

特效配穴_特效配穴：火龍穴任取一~二穴配心靈日穴、肺靈穴治心絞痛、心臟麻痺

有（奇效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹感。  

穴道名稱：火龍三穴 

取穴：當中指第一節正中央外側三分的上二分半處是穴。 

劑量：直刺一分～三分。 

位：掌面，中指第一節中央外側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、心之神經。  

主治：心窩痛、心悶、胸痛、背痛、心臟擴大。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：心絞痛、心臟麻痺  

特效配穴_特效配穴：火龍穴任取一~二穴配心靈日穴、肺靈穴治心絞痛、心臟麻痺

有（奇效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部酸脹感。  

 

穴道名稱：七華一穴 

取穴：手背食指第一、二節橫紋內側。 

劑量：直刺一分～三分 

位：手背食指第一、二節橫紋內側。  
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解剖位置：掌指側固有神經、尺骨神經掌枝、五臟神經。  

主治：頭痛、頭昏、三叉神經痛、腦鳴、腦脹痛、五臟不安。腦瘤（特效）腦炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腦瘤  

特效配穴_特效配穴：七華穴治腦瘤（特效）  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。  

道名稱：七華二穴 

取穴：手背食指第一、二節橫紋外側。 

劑量：直刺一分～三分 

穴位：手背食指第一、二節橫紋外側。  

解剖位置：掌指側固有神經、尺骨神經掌枝、五臟神經。  

主治：頭痛、頭昏、三叉神經痛、腦鳴、腦脹痛、五臟不安。腦瘤（特效）腦炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：用腦過度、失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛  

特效配穴_特效配穴：七華穴有提神醒腦之作用、對用腦過度、失眠引起之頭昏、頭

脹、頭痛確具（奇效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。 

穴道名稱：七華三穴 

取穴：手背中指第一、二節橫紋內側。 

劑量：直刺一分～三分 

位：手背中指第一、二節橫紋內側。  

解剖位置：掌指側固有神經、尺骨神經掌枝、五臟神經。  

主治：頭痛、頭昏、三叉神經痛、腦鳴、腦脹痛、五臟不安。腦瘤（特效）腦炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腦過度、失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛  

特效配穴_特效配穴：七華穴配少白穴名為八華穴，有提神醒腦之作用、對用腦過度、

失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛確具（奇效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。 

穴道名稱：七華四穴 

取穴：手背中指第一、二節橫紋外側。 

劑量：直刺一分～三分 

穴位：手背中指第一、二節橫紋外側。  

解剖位置：掌指側固有神經、尺骨神經掌枝、五臟神經。  

主治：頭痛、頭昏、三叉神經痛、腦鳴、腦脹痛、五臟不安。腦瘤（特效）腦炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：用腦過度、失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛  

特效配穴_特效配穴：七華穴有提神醒腦之作用、對用腦過度、失眠引起之頭昏、頭

脹、頭痛確具（奇效）。  
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特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。 

穴道名稱：七華五穴 

取穴：手背無名指第一、二節橫紋內側。 

劑量：直刺一分～三分 

穴位：手背無名指第一、二節橫紋內側。  

解剖位置：掌指側固有神經、尺骨神經掌枝、五臟神經。  

主治：頭痛、頭昏、三叉神經痛、腦鳴、腦脹痛、五臟不安。腦瘤（特效）腦炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腦過度、失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛  

特效配穴_特效配穴：七華穴配少白穴名為八華穴，有提神醒腦之作用、對用腦過度、

失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛確具（奇效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。  

穴道名稱：七華六穴 

取穴：手背無名指第一、二節橫紋外側。 

劑量：直刺一分～三分 

穴位：手背無名指第一、二節橫紋外側。  

解剖位置：掌指側固有神經、尺骨神經掌枝、五臟神經。  

主治：頭痛、頭昏、三叉神經痛、腦鳴、腦脹痛、五臟不安。腦瘤（特效）腦炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：用腦過度、失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛  

特效配穴_特效配穴：七華穴有提神醒腦之作用、對用腦過度、失眠引起之頭昏、頭

脹、頭痛確具（奇效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。 

穴道名稱：七華七穴 

取穴：手背小指第一、二節橫紋外側。 

劑量：直刺一分～三分 

穴位：手背小指第一、二節橫紋外側。  

解剖位置：掌指側固有神經、尺骨神經掌枝、五臟神經。  

主治：頭痛、頭昏、三叉神經痛、腦鳴、腦脹痛、五臟不安。腦瘤（特效）腦炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腦過度、失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛  

特效配穴_特效配穴：七華穴配少白穴名為八華穴，有提神醒腦之作用、對用腦過度、

失眠引起之頭昏、頭脹、頭痛確具（奇效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部脹痛感。 

 

穴道名稱：肺心一穴 

取穴：中指背第二節正中央下二分半處。 
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劑量：由上往下斜刺一～二分。 

穴位：中指背第二節正中央下二分半處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心及肺分支神經。  

主治：脊椎骨骨刺、頸項骨刺、項緊痛、小腿脹痛、肋膜神經痛、胸痛、背痛、大

拇指神經痛、坐骨神經痛，後腦頭痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部疼痛感。 

穴道名稱：肺心二穴 

取穴：中指背第二節正中央下二分半處。 

劑量：由上往下斜刺一～二分。 

穴位：中指背第二節正中央處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心及肺分支神經。  

主治：脊椎骨骨刺、頸項骨刺、項緊痛、小腿脹痛、肋膜神經痛、胸痛、背痛、大

拇指神經痛、坐骨神經痛，後腦頭痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部疼痛感 

道名稱：肺心三穴 

取穴：中指背第二節正中央下二分半處。 

劑量：由上往下斜刺一～二分 

位：中指背第二節正中央處。  

解剖位置：正中神經皮下淺枝、心及肺分支神經。  

主治：脊椎骨骨刺、頸項骨刺、項緊痛、小腿脹痛、肋膜神經痛、胸痛、背痛、大

拇指神經痛、坐骨神經痛，後腦頭痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部疼痛感。 

 

道名稱：膝靈一穴 

取穴：在中指指甲內側下二分處是穴。 

劑量：直刺半分。 

穴位：手背，中指指甲內外二側下二分處。  

解剖位置：正中神經皮下枝，心及肺之神經。  

主治：膝蓋痛、關節炎、心臟性之風濕病、腳趾神經痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：膝蓋風濕關節炎  

特效配穴_特效配穴：膝靈穴在臨床上效果優於火膝穴，配肩中穴治療膝蓋風濕關節

炎（特效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部疼痛感 

穴道名稱：膝靈二穴 

取穴：在中指指甲外側下二分處是穴。 

劑量：直刺半分。 
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穴位：手背，中指指甲內外二側下二分處。  

解剖位置：尺神經、肝副神經、腎副神經、心之神經。  

主治：膝蓋痛、關節炎、心臟性之風濕病、腳趾神經痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：膝蓋風濕關節炎  

特效配穴_特效配穴：膝靈穴在臨床上效果優於火膝穴，配肩中穴治療膝蓋風濕關節

炎（特效）。  

特效配穴_特效權值：90  

針感：局部疼痛感。 

 

穴道名稱：指肺一穴 

取穴：手背向上，當食指第一節內側三分正中央直下二分半處是穴 

劑量：直刺一分～三分。 

穴位：手背，食指第一節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、肺分支神經。  

主治：皮膚病、小腿痛、咽喉炎、支氣管炎、腰痛、坐骨神經痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

道名稱：指肺二穴 

取穴：手背向上，當食指第一節內側三分正中央處是穴。 

劑量：直刺一分～三分。 

位：手背，食指第一節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、肺分支神經。  

主治：皮膚病、小腿痛、咽喉炎、支氣管炎、腰痛、坐骨神經痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。  

道名稱：指肺三穴 

取穴：手背向上，當食指第一節內側三分正中央直上二分半處是穴。 

劑量：直刺一分～三分 

位：手背，食指第一節內側三分線上。  

解剖位置：掌指側固有神經、肺分支神經。  

主治：皮膚病、小腿痛、咽喉炎、支氣管炎、腰痛、坐骨神經痛。  

治療方法：刺針法  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

道名稱：開脾穴 

取穴：手掌向上，當中指第三節正中央點處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

位：手掌，中指第三節正中央點。  

解剖位置：掌指側固有神經，脾之神經。  

主治：食慾不振，胃口不開、嘔吐、心悶、頭昏。  
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治療方法：刺針法  

針感：疼痛感。 

 

道名稱：分水一穴 

取穴：掌心向上，當小指第一節正中央點（即太陽一穴）偏外側三分的下二分處是

穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

位：手掌，小指第一節外側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：坐骨神經痛、腰痛、腎炎水腫、耳鳴、耳型、腰脊椎疝板症（骨刺）。  

治療方法：刺針法  

針感：疼痛微酸脹感。  

穴道名稱：分水二穴 

取穴：掌心向上，當小指第一節正中央點（即太陽一穴）偏外側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

位：手掌，小指第一節外側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：坐骨神經痛、腰痛、腎炎水腫、耳鳴、耳型、腰脊椎疝板症（骨刺）。  

治療方法：刺針法  

針感：疼痛微酸脹感 

道名稱：分水三穴 

取穴：掌心向上，當小指第一節正中央點（即太陽一穴）偏外側三分的上二分處是

穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

位：手掌，小指第一節外側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：坐骨神經痛、腰痛、腎炎水腫、耳鳴、耳型、腰脊椎疝板症（骨刺）。  

治療方法：刺針法  

針感：疼痛微酸脹感。 

 

道名稱：水清一穴 

取穴：掌面小指第二節正中央外側三分的下二分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

位：手掌，小指第二節外側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、腎炎水腫、尿道炎、膀胱炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、腎炎水腫、尿道炎、膀胱炎  

特效配穴_特效配穴：水清穴任取一~二穴配中白穴治偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、

腎炎水腫、尿道炎、膀恍炎等症狀（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  
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針感：局部酸脹疼痛感。 

道名稱：水清二穴 

取穴：掌面小指第二節正中央外側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

位：掌面小指第二節正中央外側三分處是穴。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、腎炎水腫、尿道炎、膀胱炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、腎炎水腫、尿道炎、膀胱炎  

特效配穴_特效配穴：水清穴任取一~二穴配中白穴治偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、

腎炎水腫、尿道炎、膀恍炎等症狀（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。 

道名稱：水清三穴 

取穴：掌面小指第二節正中央外側三分的上二分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：掌面小指第二節正中央外側三分的上二分處是穴。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、腎炎水腫、尿道炎、膀胱炎。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、腎炎水腫、尿道炎、膀胱炎  

特效配穴_特效配穴：水清穴任取一~二穴配中白穴治偏頭痛、腰痛、腿痛、睪丸炎、

腎炎水腫、尿道炎、膀恍炎等症狀（效佳）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。 

 

穴道名稱：水海一穴 

取穴：當小指第二節正中央點內側三分的下二分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手掌，小指第二節正中央內側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：項緊痛、背痛、腰痛、坐骨神經痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腰背酸痛  

特效配穴_特效配穴：水海穴配腕順一、二穴治腰背酸痛有（卓效）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。  

道名稱：水海二穴 

取穴：當小指第二節正中央點內側三分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分 

位：手掌，小指第二節正中央內側三分線上。  
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解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：項緊痛、背痛、腰痛、坐骨神經痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腰背酸痛  

特效配穴_特效配穴：水海穴配腕順一、二穴治腰背酸痛有（卓效）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。  

穴道名稱：水海三穴 

取穴：當小指第二節正中央點內側三分上二分處是穴。 

劑量：直刺一分～二分。 

穴位：手掌，小指第二節正中央內側三分線上。  

解剖位置：尺骨神經皮下淺枝，腎之神經。  

主治：項緊痛、背痛、腰痛、坐骨神經痛。  

治療方法：刺針法  

特效配穴_特效主治：腰背酸痛  

特效配穴_特效配穴：水海穴配腕順一、二穴治腰背酸痛有（卓效）。  

特效配穴_特效權值：55  

針感：局部酸脹疼痛感。 
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