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痛 经 的 中 医 治 疗
广西玉林地区卫校 王文士

痛经是妇科常见病
,

以行经前后或经期

小腹部疼痛为主证
。

本文拟就近十年来痛经

的治疗概况
,

作一综述
,

以供参考
。

一
、

辨证治疗

辨证分型施治
,

是治疗痛经最常用的方

法
。

由于各家的经验
、

体会不同
,

对本病的

辨证分型出人较大
,

但其基本精 神 是 一 致

的
。

如沈氏治痛经
,

无论其为原发性或继发

性
,

均先分为寒热二类
,

如寒因痛经中属寒

提血寮者治以温经散寒
,

用温经散寒汤
,

属

气滞血寮者治以活血调经
、

理气止痛 , 用桃

红四物汤合金铃子散 热因痛经 中属肝郁气

滞者治以和血疏肝
、

理气止痛
,

用消遥散合

金铃子散
,

夹血疲用隔下逐癖汤
‘ 。

裘氏则以

从虚实辫证 实证属气滞血癖者治以疏肝理

气
、

活血祛癖
,

用师传秘方调经定痛散
,

属

寒凝者宜温经散寒
,

用吴茱英汤加减 虚证

属气虚血少者宜补养气血
,

用胶艾八珍汤
、

圣愈扬
,

属虚寒者
,

宜温经 补 虚
,

用 温 经

汤
、

当归建中汤之类
,

属肝肾阴亏者用调肝

汤
、

一贯煎之类
。

分三型者 陈氏治气滞血

癖型用通痪煎
、

桃红四物汤 肝肾亏损型用

四物汤
、

六味地黄汤 虚寒型用艾附暖宫丸
“ 。

陈氏治气滞不调
、

冲任失和 者 用 香 附
、

木

香
、

延胡素理气
,

丹参
、

泽兰
、

月季花活血
,

桂枝
、

艾叶
、

吴茱英温经通脉
,

白芍柔肝止

痛 , 属营虚气滞重用黄茂
、

当归益气养血 ,

属血虚用黄茂建中汤
‘ 。

宋氏
、

赵氏均分四型

辫证 宋氏按寒凝血癖用川鸟温经汤
,

肝郁

气滞用逍遥散加减
,

脾弱血虚以八珍益母丸

加减
,

心脾两虚者以归脾汤出入
,

肝肾亏损用

傅氏调肝汤出人
’ ,赵氏治血密寒凝用痛经汤

或少腹逐寮汤
,

肝郁气滞用逍遥散或宣郁通

经汤
,

气血虚寒用温经汤
、

当归补血汤或十

全大补汤
,

血癖实热用痛经汤加失笑散
、

归

身
、

三棱
、

载术
“ 。甄氏分肝郁气滞

、

胞宫血

癖
、

寒湿凝滞
、

湿热蕴结
、

气血双虚五型辨

证 “
。

周氏则分寒客胞脉
、

癖热锢结
、

气滞血

郁
、

肝肾阴虚
、

血虚痛经
、

气虚下陷等六型

辫治
。

何氏则对寒湿凝滞型痛经采用三步疗

法 经前以 “防 ” 为主
,

提前 周服用温理

气血
、

鼓舞畅行之 剂 行 经 期 以 “治 ” 为

主
,

采用大辛大热
、

回阳救逆之品 月经干

净后着重于 “ 固
男’ ,

以养血温胞络
,

调和营

卫为主
’。以上分型各具特点

,

然以先分寒热

或虚实两类
,

再随证治疗较易掌握
,

故临床

运用较为普遍
。

二
、

经验效方

罗氏田七痛经散 蒲黄 克
、

五 灵

脂
、

田七
、

延胡索
、

川芍
、

小茵香各
‘

克 ,

广木香 克
、

冰片 克
,

研末
,

装人胶

囊
。

此乃著名妇科专家罗元憧教授所创
, 、

经多人长期使用
,

疗效卓著
,

如张玉珍等用

此散治疗 例
,

有效率
。

用祝氏痛

经基本方 柴胡
、

赤芍
、

陈皮
、

香附
、

川芍
、

生蒲黄
、

丹参
、

甘草 经前 天及经期服
,

治 例
,

痊愈 例
,

显效 例
,

进步 例
,

无效 例 。
。

孙氏用痛经 散 肉 桂
、

三 棱
、

获

术
、

红花
、

当归
、

丹参
、

五灵脂
、

木香
、

延胡索

治疗 例寒凝气滞型痛经
,

痊愈 例
,

好

转 例
,

无效 例
,

有效率达 咒
‘ ”、 ‘产

。
·

陈

氏用当归
、

川芍
、

丹参
、

香附
、

延胡索
、

炒

金铃子
、

红花
、

甘草制成痛经宁糖浆
,

治疗

例痛经
,

个月后
,

显效 例
,

有 效
·
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例
,

无效 例
‘ 。

孙氏等用三香调经止痛扬

川芍
、

归身
、

白芷
、

炙草
、

香附
、

延胡索
、

益母草
、

广木香
、

五灵 脂
、

白 芍 治 疗 ,

例
,

总有效率
’ 。 用朱氏化膜汤 生蒲

黄
、

五灵脂
、

山植
、

三 棱
、

获 术
、

青 皮
、

乳

香
、

没药
、

血竭
、

三七
。

偏寒酌加小茵香
、

艾叶
,

偏热加红藤
、

熟大黄 治膜样痛经
,

经多人临床验证有效
。

如徐氏等 报 告 治

例
,

痊愈 例
,

有效 例
,

无效 例
’‘ ’‘ 。

王氏介绍用复方丹参片 丹 参
、

三七

例
,
无效 例

“ ‘ 。

四
、

赓香风湿油
、

清凉油外擦

赵氏报告在气海
、

关元穴各加康香风湿

油 摘
,

然后按摩 一 分钟
,

患者感

到小腹发热并内传时
,

腹痛即止
,

治疗 例

痛经
,

仅 例无效
“ 。

还有人用清凉油外擦

神阔
,

治痛经“例
,

有效率达
“ 。

五
、

针灸
、

按摩

针灸治疗痛经往往能即时缓解疼痛
,

对

防治痛经有积极意义
。

其取穴法不外辫证取

牲吧
、

件片
·

哪’治整滞血疲之嘎发 , , 穴和经验取穴两秒 辨证取穴一般取任脉
、

性蒲经 例
,

痊愈 例
,

奸转 例 , 有效率旧 足厥阴肝经
、

足太阳膀胧经的愉穴
,

常用气
‘”“ ’“ 。王氏用痛经经验方一香桂胡泊失卿手海

、

关元
、

血海
、

三阴交
、

次牌等穴
。

如张

笑散 沉香
、

肉桂
、

延胡索
、

珑拍
、

生蒲黄
、

” 氏治寒凝血疲型取气海
、

归来
、

血海
、

次缪
、

五灵脂 治疗寒凝气滞血寮的实性痛经有很 三阴交
、

肾俞
,

平补平泻
,

针后加艾条温和

好疗效
‘ 。

吴氏用通经饮 益 母 草
、

星 宿 艾 , 肝郁气滞取关元
、

次骼
、

天枢
、

内关
、

菜
、

五味子根
、

定经草各 克
,

连 线 草 地机
、

太冲
,

平补平泻
,

侧重于泻 气血虚

克
,

五色梅花 克 治疗痛经 例
,

痊愈 了 寒取气海
、

归来
、

肾俞
、

周荣
、

血海
、

足三

例
,

显效 例
,

有效 例
,

有效率
’吕 。 里

、

三阴关
。

均在月经来潮前 天开始

邱氏用活血化寮汤 当归
、

赤芍
、

五灵脂各 治疗
,

隔天 次
,

直至经行停止
。

平均治疗

克
, 川芍

、

泽兰
、

蒲黄
、

牛膝各 克
,

红 次
。

治疗 例
,

痊愈犯例
,

显效 例
,

花
、

丹参
、

延胡索各 克治疗痛经 例
,

显 无效 例
“ 。

陈氏用皮下针 气滞血癖取中

效 例
,

有效 例
,

无效 例
’。。

极 杏
、

三阴关 个
、

血 海 个
,

寒 凝 湿 滞 取 命

三
、

穴位敷贴
、

脐疗法 门今
、

带脉 斗
、

关元 杏
,

肝肾亏损取肾俞 告
,

宋氏等报导
,

在中极
、

关元
、

三阴交
、

关元 个
、

太冲 个
,

气血两亏取足三里 个
、

气

肾俞
、

次翻
、

阿是穴贴敷痛舒宁硬膏治疗原发 海 杏
、

关元 奋
。

进针针下按所示方向 备向

性痛经 例
,

有效率达
。 。

许氏取当 下
、

个向上
,

平刺 寸
,

轻刺激
,

留针

归
、

吴茱英
、

乳香
、

没药
、

肉桂
、

细辛各 克
,

樟 分钟
,

每 日 次
,

天 疗程
。

治疗 例
,

脑 克为末
,

取 克用黄酒拌成糊状
,

敷脐 治愈 例
,

显效 例
,

进步 例
,

无 效

部
,

共治疗 例痛经
,

痊愈 例
,

好转 例
,

无 例
。

李氏在中极穴用发泡灸汇冲字痛经
,

灸

效 例
‘ ’ 。

李氏用山植
、

葛根
、

乳香
、

没 后痛经可逐 日减轻
,

数月可痊愈
,

此法对虚

药
、

穿山甲
、

厚朴各 克
,

白芍 克
,

甘 寒性痛经有效
。 。

骆氏采取针刺十七椎治疗

草
、

桂枝各 克
,

细辛挥发油
、

鸡矢藤挥发 原发性痛经 倒
,

痊愈 例
,

显效 例
,

无

油各适量
,

制成粉剂
,

调敷脐部
,

治 例痛 例 例
。 。

刘氏用耳针 主穴子宫
、

配穴为

经 ,

有效 例
“ 。

有人用全当归
、

大川芍
、

内分泌
、

皮质下
、

交感 治痛经 例
,

显效

制香附
、

赤芍
、

桃仁各 各
,

延胡索
、

上肉 例
,

好转 例 “ ‘
。

店氏用针刺中极
、

三阴

桂各 克
,

生蒲黄 克
、

唬泊 克共研末
,

交或关元
、

合谷穴
,

加府香风湿油治原发或

经前 天或行经时取 克
,

用 酒精 继发性痛经均有效
“ 。

调敷脐部
,

治 例痛经
,

显效 例歹好转 利用按摩推拿治疗痛经有独特疗效
。

张
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氏提出
,

痛经患者脊柱腰
、

髓 棘突

旁有明显压痛点
,

应用斜 板 复 位 法 及 定

位旋转复位的脊柱复 位 手 法
,

治 疗 痛 经

史平均 年以上原发性痛经 例
,

痊 愈

例
,

显效 例
,

有效 例
,

疗效达 。
” 。

湖北省颈脊反射学科研组发现
,

痛经患者在

颈推关节排列有错位
,

往往在第
、 、

颈推有固定反应点
,

当拨正错位后
,

痛经亦

愈
’‘ 。 纪氏报导用推拿自疗法治 疗 痛 经

例
,

痊愈 例
,

显效 例
,

无 效 例
。

手

法 患者仰卧
,

自行用双手食中无名三指沿

任脉上下靡擦
,

起于神 阔
,

逐 次 气海
、

关

元
、

中极
,

随之双侧天枢
、

四满
、

归来
、

子

宫
、

气冲
,

最后摩擦腹部结束
,

每次月经周

期为一疗程
,

经前 天施术
,

至经后 天停

止
“ 。 刘氏报导用推拿治疗痛经 例

,

近期

有效率 以上
。

还有人报导用捏脊法治

痛经 例
,

均获速效 “
。

六
、

两种特殊痛经的治疗

膜样痛经多见于未婚少女
。

主要属气滞

血旗之实证
。

朱南孙自拟化膜汤
,

经多人长

期运用
,

疗效卓著 ”“
’‘ ” ’“ 吕 。 忻氏报导经

前及经潮时腹痛用桃红四物合失笑散
,

兼虚

寒加姜炭
、

艾叶炭
,

血热加丹皮
、

黄琴 子

宫内膜脱落后
,

腹痛骤缓而至消失
,

经血渐

止
,

立即更予八珍汤加黄茂
“ ’。

郭氏主张用补

肾化寮法治膜样痛经
,

经行期选脱膜散 南

京中医学院验方 肉桂
、

五灵脂
、

三棱
、

获

术
,

必要时加延胡索
、

大黄 加延胡索
、

赤

芍
、

乌药
、

艾叶
、

山植
、

鹿角片
、

冤丝子
、

仙灵脾
,

平时用五子补肾丸
‘ 。 。 徐氏综述了

近年治疗膜样痛经的概况
,

指出各家用药大

同小异
,

集中地 使 用了失 笑 散
、

山植
、

青

皮
、

三棱
、

我术等活血化癖之药
,

巨都提倡

在经前 天给药至经期
‘ ’。

子宫内膜异位痛经
,

多发生 在 中年 妇

女
,

以行经前后及行经期下腹胀痛
,

甚则剧

痛
, 月经过多或过少和不育为主 要 临 床 特

征
。

其病因病理
,

蔡氏认为 “ 多为宿癖内结

所引起
” ‘ ‘

究共治法
,

唐氏谓
“活血化寮

是治疗本病的基本法则
‘ “ 。 四川医学院则认

为治疗应补肾为主
,

兼活血化癖
,

采用标本

兼治之法
,

较单用活血化癖疗效较稳定而特

久“
。
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·

专题笔谈
·

痛 经 证 治

沈柏台 广西陆川县中医院 我治疗痛

经的经验
。

经前痛者
,

治以行气
、

活血
、

化

疾
、

止痛
。

常用四物汤去熟地黄
,

加香附
、

黄皮核
、

五灵脂
、

延胡索
、

青皮
、

牛膝
、

桃

仁
、

通城虎
。

月经已行腹痛者
,

以调血
、

行

寮
、

止痛为治
,

用生地四物汤加香附
、

黄皮

核
、

延胡索
、

肉桂
、

三棱
、

桃仁
、

红花
、

通

城虎
。

经后小腹痛者
,

治以养血
、

益气
、

调

肝肾为主
,

药用四物汤加黄茂
、

炙甘草
、

山

茱黄私巴戟夭
、

阿胶
、

香附
、

黄皮核
、

通城

虎
。

总之我对痛经用药
,

多数以四物汤为主

加减化裁
。

在临症时
,

结合四诊辨证
。

寒者

加肉桂
、

吴茱英
、

小茵香 热加牡丹皮
、

桅

子
、

黄柏 气虚加人参
、

黄 蔑 , 血 虚 加 盆
归

、

芍 , 有癖加桃仁
、

泽兰
、

红花 , 乳房胀

痛加积壳
、

枫实
、

橘叶 , 气珠腹胀力霹朴
、

乌药
、

木香
、

砂仁 , 有湿力袱芬
、

惹改仁
。

其中香附
、

黄皮核
、

通城虎三称 治痛经我
每方必加

。

因香附有疏肝行气
,

弛缓子宫的

作用
,

为妇科要药 , 黄皮核有行气止痪抬病

之效 通城虎行气止痛作用强
,

并有解痉解
毒之功

。

三药之性和平
,

用之安全
,

临床配
用

,

疗效满意
。

陈惹珍 广西中医学院 痛经的主要机
理

,

一为气血运行不畅 受阻滞 或运 行 无

力
,

不通则痛 , 二为胞脉失荣拘李作瘫
。

肚 许掩理
‘

瘤经外数散 为主治疗痛经 上海中医杂

志二”心, ·

许里理二痛经外数散
即

治疗痛经 例 浙江中医

学院学报 魂

” 李 患
,

等 脐疗对 例痛经的临床观 察 浙 江 中

医杂志 , 一 一
,

许仁和
“

痛经 号
”

外教治疗原发性 痛 经 上 海

中医药杂志 。 ‘

。 赵之华 麟香风退油治疗痛经 例 北京中医
·

二 方选书 清凉油搽神阅治痛经 四川中医
。

。

张育劫
,

针荆治疗 例痛经疗效 观察 中医杂志

一 , 一 ,

幼 陈俊鸿 皮下针刺治疗痛经 例疗效观察 中国针灸

。吕 , ·

幼 李 锄 发饱炎治疗痛经
、

不孕 江苏中医杂志

一 ,

, 。 籍 方 针刺十七推治疗原发性痛经六十四例 浙江

中医杂容 ,

扒 刘青云 耳针治疗原发性痛经 。例 中级医刊

唐桂文 针刺加射香风湿油治疗痛经 四川中医

, 生

张爱国 脊柱手法复位治疗原发性庸经 上海申班药

杂志一。 ‘ 一

金雪英 手法复位治疗痛经体会
,

江宁申居 志

。日

纪延龙 推拿自疗痛经 例疗效观察 山东中旅琅忘

‘

刘向明 推拿治疗痛经 例 四川中居 卜
。

王玉明 捏脊法治疗痛经 北京中医‘创场 , ,

戴听涛 朱南孙老中医治疗膜样痛经的临床讨论 广

西中医药 ,

忻德宇 膜样痛经诊治一得 浙江中医杂志 伟
, ·

郭葱红 用补肾化康法治疗顽固性庸经 在称电班杂

志 一 ,

徐斌超 膜样痛经 气滞血派痛级 旅述 中西恨绝仓

杂志一。 , 一 ·

蔡小荪 痛经辨证论治述异 上海中医药杂志 二 ,

‘ ·

曹玲仙 中医药治疗子宫内膜异位建 上称中医蕊杂

志 ,色 ,

“ 成都中医学院 中医妇科学 人民卫 生 出版 社
,

毖 。
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